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AIDE A DOMICILE

QVCT 2025 : Et si on prenait soin de
hotre quotidien au travail ?

Du 16 au 20 juin, une semaine pour
sourire, partager, s’exprimer... et

cultiver ensemble le bien-étre au
bureau !




PROSENIORS

SEMAINE
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La qualité de vie au

travail, c’est la qualite de
vie. Point.




PROSENJQDﬁé SEMAINE
. QVCT

Le bonheur au travail ne

se décrete pas, il se
construit collectivement
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La QVCT, c’est rendre le
quotidien professionnel plus
léger, plus juste, plus vivant.
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Changer le cadre, ce n’est pas
fuir le travail, c’est créer
’espace pour mieux ’habiter.
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Se sentir bien au travaill, ce
n’est pas un bonus... c’est la
) base.
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POUR LUNDI ? ﬁ

EN AVANT LA MUSIQUE}!

Chaque collaborateur est
Invité a partager ses
morceaux préférés, tout
au long de la journée!

Résultat ? Une playlist
collaborative a diffuser
dans les agences pour
démarrer la semaine dans
la bonne humeur !
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POUR MARDI ?

Aujourd’hui, tenue blanche
exigee pour tous les
membres PROSENIORS !

Parce que s’habiller a
‘'unisson, c’est renforcer
e lien, 'appartenance... et
mettre un peu de fun
dans la routine !




PROSENIORS /
POUR MERCREDI ?

EACIBREIEXERES SIONIESIIIDEIMISE}!

Chaque collaborateur est
invité a ecrire sur un Post-it
ce qui le rendrait plus
heureux au travail... Puis a le
coller sur le mur dédié dans
sSon agence.

W En fin de journée:
une photo pour le service ’
communication !
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‘C’ESTJISHEURE DU GOUTER!

A 16h, pause sucrée dans
toutes les agences

PROSENIORS : crépes, gaufres,
fruits, bonbons...

Un moment simple pour
souffler, échanger et se régaler
ensemble !
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PROSENIORS

POUR VENDREDI ?

LE PETIT DEJEUNER C;

Pour cloturer cette belle
semaine, I'entreprise vous offre
le petit déjeuner :

boissons chaudes, croissants,
JUS...
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Un moment chaleureux pour se
retrouver, se remercier et bien
démarrer la journée.



